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Tipo de Estudo

Estudo prospectivo, duplo
cego, ensaio clinico em dupla
ocultagao.

Conflito de Interesse

Nenhum declarado.

Resumo
OBJETIVO

Avaliar a eficacia e seguranca do microbotox
no tratamento de poros faciais dilatados.

ASPECTOS-CHAVE

Estudo realizado no Ambulatério do
Departamento de Dermatologia do Hospital
Universitario de Tanta, Egito.

v' Estudo prospectivo, duplo cego, ensaio clinico
em dupla ocultacéo.

v' 35 pacientes com poros faciais largos

v' |dade: Variagcao de 25 - 40.

v" Uma Unica sessdo de microbotox.

v' Critérios de exclusdo: Tratamento prévio para
poros dilatados nos ultimos 06 meses, Doencas
neuromusculares, gestantes e lactantes.

v" Melhorias avaliadas por dermatoscopia.

METODOLOGIA

v" Diluicdo de 1 frasco de Botox preparado para
2,5 ml de solugéao salina.

v" Solugdo de microbotox preparada pela adigcdo
de volume adicional de solugao salina e Botox
diluido (diluicdo 1:1).

v' Injecdes intradérmicas em papulas aplicadas a
1,0 cm de distancia.

v Follow-up: A cada 03 meses por 1 ano apds
tratamento.

AVALIA(;AO DO PACIENTE

Avaliacdo dermatoscépia: (Dermalite 4 Gen Pro Il)
v" Realizada antes e um més apds o
procedimento.
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RESENHA

O presente artigo
aborda a terapia de
microbotox  através  de
injecdes intradérmicas com a
finalidade de avaliar a eficécia
e seguranca no tratamento de
poros  faciais  dilatados.
Apesar de existirem multiplas
modalidades  terapéuticas
para atenuar o tamanho dos
poros, nao existem muitos

estudos baseados em
evidéncia que apoiem a
eficdcia e seguranca dos
medicamentos e intervengdes
disponiveis.  Além  disso,
como o proprio artigo
aborda, a modalidade
terapéutica deve ser
individualizada para cada

paciente, tendo em vista as
possiveis causas e demandas
individuais. Os resultados do
estudo apoiam o papel
potencial do microbotox no
tratamento de poros faciais
largos e dilatados, bem como
controle da producgdo
excessiva de sebo, porém
existem algumas limitacdes

deste estudo tais como
pequeno ndmero de
pacientes avaliados e

auséncia de grupos controle
ou comparativos.

Avaliagdo objetiva

Avaliagdo fotogréfica

Satisfacdo do paciente

Avaliagdo subjetiva
NALISE DOS RESULTADOS

Melhora geral de 87,2%

82% melhora Grau 4 (Escala de Melhoria
uartil).

9?4%dos pacientes observaram diminuigdo do
manho dos poros e melhoria na oleosidade da pele.

Duracdo média da melhora: 3-4 meses.

Reducdo de tamanho e numero de poros
(dermatoscopia).
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imagem dermatoscépica de poros faciais dilatados. Antes da inje¢do —
orificios ocluidos com ta’mpéao ceratético (A)Apés 1 semana (B)- Oclusdo dos
orificios e desaparecimento dos pontos amarelos
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Paciente, 32 anos, antes (A) e apés 01 semana de inje¢do intradérmica de
microbotox (B).

CONCLUSAO

Tratamento em uma Unica sessao propicia segurancga e
eficacia para o tratamento dos poros faciais dilatados,
bem como para a melhora do brilho e textura da pele.
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